
(PL-1) ACEY DEUCEY
(エイシーデューシー)
〇 平行なオーシャンウェイブ 又は

２フェイスドライン から
① センターの4人がトレイド

他はサーキュレート
※ センターはトレイド

エンズはサーキュレートできる
隊形であることが条件

(PL-2) GRAND SWING THRU
(グランド スイング スルー)
〇 タイダルウエイブ/6人のオーシャンウエイブ から
(BSのSwing Thruの記述と同じ)

できる人から
① 右手で1/2回る
② 左手で1/2回る
※ 左手でのスタートは

Left Grand Swing Thru

(PL-3) PING PONG CIRCULATE
(ピンポン サーキュレイト)
〇 1/4タッグフォメイション から
① センターウエイブ4人は

向いている方向外側にサーキュレート
② エンズは中にサーキュレート

ウエイブで終わる
※ 1/4Tag Formation で始まり

1/4Tag Formation で終わる


